Zasady ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym
Organizacja pracy

1.

Prace w gospodarstwie rolnym nalezy planowaé¢ z wyprzedzeniem,

by wyeliminowac ich spietrzenie i towarzyszgcy temu pospiech, a takze
uwzglednia¢ w czasie dnia pracy przerwy na odpoczynek oraz
regularne spozywanie positkéw i napojéw.

Stosowac odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajgce przed szkodliwymi czynnikami srodowiska pracy,

takimi jak:
a. hatas — ochronniki stuchu: nauszniki lub wktadki
przeciwhatasowe;

b. czynniki chemiczne — odziez ochronna, obuwie ochronne,
rekawice i okulary ochronne oraz maski, pétmaski ochronne
z wymiennymi wktadami filtrujgcymi lub pochtaniajgcymi;
c. wysoka temperatura i ol$Snienie podczas spawania — tarcze
i przytbice spawalnicze lub okulary ochronne, fartuch ochronny,
odpowiednie rekawice i obuwie;
d. pyly draznigce lub alergizujgce — maski, pétmaski filtrujgce
i okulary ochronne.
W czasie upatow ostaniac ciato przed nadmiarem stonca i spozywac
duze ilosci ptynow.
Podczas prac zbiorowych (przy zaangazowaniu min. 2 oséb) nalezy
ustali¢ jasny sposob porozumiewania sie.
By zapobiec monotonii i przecigzeniom uktadu ruchu, w ciggu dnia
roboczego nalezy w miare mozliwosci planowac réznorodne prace.
Podczas podnoszenia i przenoszenia ciezaréw przestrzegac
okreslonych norm wiasciwych dla kobiet i mezczyzn, ktdre wynosza:
a. przy pracy statej odpowiednio: — 12 kg dla kobiet, — 30 kg dla
mezczyzn,
b. przy pracy dorywczej odpowiednio: — 20 kg dla kobiet, — 50 kg
dla mezczyzn.
Wyposazy¢ gospodarstwo w transportowe urzgdzenia pomocnicze
(wozki, taczki, podnosniki itp.) oraz sprawne narzedzia niezbedne
do biezgcej obstugi maszyn i urzadzen stosowanych w gospodarstwie.
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