
 

Zasady ochrony zdrowia i życia w gospodarstwie rolnym  

Organizacja pracy 

 

1. Prace w gospodarstwie rolnym należy planować z wyprzedzeniem, 
by wyeliminować ich spiętrzenie i towarzyszący temu pośpiech, a także 
uwzględniać w czasie dnia pracy przerwy na odpoczynek oraz 
regularne spożywanie posiłków i napojów.  

2. Stosować odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej 
zabezpieczające przed szkodliwymi czynnikami środowiska pracy, 
takimi jak:  

a. hałas – ochronniki słuchu: nauszniki lub wkładki 
przeciwhałasowe;  

b. czynniki chemiczne – odzież ochronna, obuwie ochronne, 
rękawice i okulary ochronne oraz maski, półmaski ochronne 
z wymiennymi wkładami filtrującymi lub pochłaniającymi;  

c. wysoka temperatura i olśnienie podczas spawania – tarcze 
i przyłbice spawalnicze lub okulary ochronne, fartuch ochronny, 
odpowiednie rękawice i obuwie;  

d. pyły drażniące lub alergizujące – maski, półmaski filtrujące 
i okulary ochronne.  

3. W czasie upałów osłaniać ciało przed nadmiarem słońca i spożywać 
duże ilości płynów.  

4. Podczas prac zbiorowych (przy zaangażowaniu min. 2 osób) należy 
ustalić jasny sposób porozumiewania się.  

5. By zapobiec monotonii i przeciążeniom układu ruchu, w ciągu dnia 
roboczego należy w miarę możliwości planować różnorodne prace.  

6. Podczas podnoszenia i  przenoszenia ciężarów przestrzegać 
określonych norm właściwych dla kobiet i mężczyzn, które wynoszą:  

a. przy pracy stałej odpowiednio: – 12 kg dla kobiet, – 30 kg dla 
mężczyzn,  

b. przy pracy dorywczej odpowiednio: – 20 kg dla kobiet, – 50 kg 
dla mężczyzn.   

7. Wyposażyć gospodarstwo w transportowe urządzenia pomocnicze 
(wózki, taczki, podnośniki itp.) oraz sprawne narzędzia niezbędne 
do bieżącej obsługi maszyn i urządzeń stosowanych w gospodarstwie. 
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