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Kosci i stawy tez rolnika sprawy — konkurs dla rolnikow w Placowce Terenowej
KRUS w Swidnicy

Placowka Terenowa KRUS w Swidnicy zaprasza do wziecia udziatu w konkursie o
bezpieczenstwie pracy w rolnictwie przy rgcznych pracach transportowych. Wypetniony test
wraz z podpisang klauzula informacyjng i zgoda na przetwarzanie danych prosimy przesta¢ na
adres: Placowka Terenowa KRUS w Swidnicy, ul. Podchorazych 7, 58-100 Swidnica w
terminie do 25 pazdziernika 2020 roku.

,,Kosci i stawy tez rolnika sprawy” — to hasto jednej z licznych kampanii prewencyjnych Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w 2020 roku. Jej celem jest zwrdcenie uwagi
na przyczyny choréb i urazow ukladu migsniowo-szkieletowego, ktore poza dolegliwosciami
zwickszaja ryzyko wypadku przy pracy rolniczej. Rolnicy, ze wzgledu na charakter
wykonywanej pracy, sa szczegolnie narazeni na wystgpowanie choréb uktadu ruchu. Mimo
zwigkszonej w ostatnich latach mechanizacji, a nawet automatyzacji prac w tym sektorze
produkcji, ktoéra umozliwita wyeliminowanie wielu uciazliwych prac r¢cznych, rolnicy wcigz
narazeni s3 na nadmierny wysitek fizyczny prowadzacy do zmian chorobowych a nawet do
wypadkow przy pracy rolnicze;j.

Profilaktyka choréb kregostupa rolnikow to przede wszystkim ograniczenie cigzkich prac
fizycznych  w gospodarstwie  rolnym  oraz u§wiadomienie zagrozen wynikajacych
Z niewlasciwych nawykéw 1metod pracy. Sposéb wykonywania codziennych czynnosci
decyduje o0 obcigzeniu  kregostupa, aw  konsekwencji 0 zdrowiu  czlowieka.
Zapobiega¢ wystepowaniu dolegliwos$ci uktadu ruchu mozna:

- ograniczajac dzwiganie duzych cigzarbw, m.in. poprzez stosowanie urzadzen
wspomagajacych, tj. wozkow i taczek, wind, krazkéw linowych, lewarkow itd., dzielenie
ciezaru na mniejsze tadunki, zakup materialtdow w mniejszych opakowaniach, zapewnienie
sobie pomocy drugiej osoby;

- redukujgc czynnosci zginania si¢, skrecania i si¢gania, m. in. poprzez przechowywanie czesto
uzywanych rzeczy na wysokosci pasa, rozmieszczenie narzedzi i sprzetu tak, by byly fatwo
dostepne, np. poprzez dopasowanie wysoko$ci stotu warsztatowego do swego wzrostu (do
pasa), stawianie stopy w kierunku, w ktorym przenosi si¢ tadunek;

- stosujgc odpowiednie techniki podnoszenia iprzenoszenia - podnoszenie cigzarOw
na zgietych w kolanach nogach, z wyprostowanym tulowiem, najlepiej w obu rekach, jak
najblizej ciata, lekkie odchylenie kregostupa podczas przenoszenia cigzkiego przedmiotu;



- unikajgc przemgczenia migsni - stosowanie czestych przerw w pracy, urozmaicanie swoich
zaje¢ W ciagu dnia pracy, przyjmowanie prawidlowej pozycji ciata, stosowanie stotkow przy
pracach wymagajacych kucania.

Integralng czescia polityki zapobiegania schorzeniom uktadu migsniowo-szKieletowego jest
rehabilitacja. KRUS zgodnie ze swym ustawowym obowigzkiem zapewnia rolnikom
uprawnionym do swiadczen Kasy mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji leczniczej.
Rehabilitacja jest organizowana w formie 21-dniowych turnusé6w prowadzonych we wlasnych
Centrach Rehabilitacji Rolnikow KRUS. Kazdego roku z rehabilitacji leczniczej
za posrednictwem KRUS korzysta okoto 14 tysigcy osob.

Z rehabilitacji leczniczej mozna korzystac nie czg¢$ciej niz co 12 miesigcy. Osobom, ktére majg
ustalone prawo do zasitku chorobowego z tytutu czasowej niezdolnosci do pracy trwajacej
ponad 180 dni, a takze osobom majgcym ustalone prawo do okresowej renty rolniczej z tytutu
niezdolnos$ci do pracy w gospodarstwie rolnym - $wiadczenie rehabilitacyjne mozna przyznaé
po uptywie 6 miesigcy od dnia zakonczenia poprzedniej rehabilitacji.

Poddanie si¢ rehabilitacji jest catkowicie dobrowolne i w niczym nie ogranicza prawa rolnika
do swiadczen pienigznych zubezpieczenia spotecznego rolnikow, z wyjatkiem prawa
do zasitku chorobowego za okres przebywania w zaktadzie rehabilitacji lecznicze;.
Korzystanie z rehabilitacji za posrednictwem KRUS nie pozbawia rolnikow prawa do leczenia
uzdrowiskowego, finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Centra Rehabilitacji Rolniczej KRUS znajduja si¢ w Swinoujéciu, Iwoniczu Zdroju, Jedlcu,
Kotobrzegu, Szklarskiej Porebie i Horyncu Zdroju.

Po wigcej informacji zapraszamy na nasza stron¢ internetowa Www.krus.gov.pl lub do
Placowki Terenowej KRUS w Swidnicy.

Opracowala:

Samodzielny inspektor Lucyna Jablonka w oparciu o materialty prewencyjne ze strony
www.krus.gov.pl

Placowka Terenowa KRUS w Swidnicy


http://www.krus.gov.pl/
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Czy wypadek przy pracy rolniczej nalezy zglosi¢ niezwtocznie po ustaniu przyczyny uniemozliwiajacej
zgloszenie wypadku?

] Tak

] Nie
Centrum Rehabilitacji Rolnikow KRUS znajduje si¢ w:

1 Polanicy Zdoj

1 Swinoujsciu
Organizacja r¢cznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny zapewni¢ w
szczegolnosci wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu mig$niowo-szkieletowego, a zwlaszcza
urazoWw kregostupa:

1 Tak

1 Nie
Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika (mezczyzne) przy pracy dorywczej nie moze
przekraczad:

1 25 kilogramow

1 50 kilogramow

Ryzyko urazu kregostupa rosnie, jesli wykonywana praca wymaga przyjmowania niewygodnej postawy lub
wykonywania niewygodnych ruchow (zginania i/lub skrecania tutowia, podnoszenia ramion, zginania
nadgarstkow, siggania zbyt wysoko lub zbyt daleko):

] Tak

] Nie

Jednorazowe odszkodowanie przystuguje osobie uprawnionej do §wiadczen KRUS z tytutu:
71 kleski zywiotowej
1 wypadku przy pracy rolniczej lub choroby zawodowej

Srodki ochrony indywidualnej — to $rodki przeznaczone do:
"1 ulatwienia pracy w warunkach niebezpiecznych
"1 ochrony cztowieka przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika (kobietg) przy pracy dorywczej nie moze
przekraczac:

T 12 kilograméw

71 20 kilogramow

Masa tadunku przemieszczanego na taczce na nawierzchni nieutwardzonej, tacznie z masg taczki, nie moze
przekraczac:

71 75 kilogramow

1 30 kilogramow

10) Przenoszenie przedmiotow zwigzanych, ktorych dtugos¢ przekracza 4 metry i masa 30 kilograméw powinno

odbywac si¢ zespotowo?
1 Tak
1 Nie



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

(dziatania prewencyjne)

1. Administrator danych:

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego , al. Niepodlegtosci 190
00-608 Warszawa, ktérg reprezentuje Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

2. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych:

poczta elektroniczna na adres e-mail: iod @krus.gov.pl, poczta tradycyjna na adres: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, al. Niepodlegtosci 190, 00-608 Warszawa z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych”

3. Cele przetwarzania danych:

Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana podopiecznego* dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji przepisow
ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym, w zakresie dziatalnosci prewencyjnej na rzecz
upowszechniania zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym, tj. konkurs wiedzy o bezpieczenstwie pracy w
rolnictwie Madrze postepujesz wypadku nie spowodujesz

4. Podstawa przetwarzania danych:

art. 6 ust. 1 lit. a i art. 9 ust. 2 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody na przetwarzanie swoich danych osoby, ktérej dane dotyczg
w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celdw, a takze w zwigzku z cigzacym na administratorze obowigzkiem wynikajacym
z przepisOw prawa, w szczegdlnosci ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, to jest art. 6 ust.
1lit. c RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. b i lit. h, prawa podatkowego oraz obowigzku archiwizaciji.

5. Odbiorcy danych:

dane osobowe moga by¢ przekazywane do podmiotow przetwarzajacych dane w imieniu i na zlecenie Kasy oraz do oséb i
podmiotéw uprawnionych do tego na podstawie przepiséw prawa powszechnie obowigzujgcego.

6. Czy dane beda przekazywane do
panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej?

W zwigzku z udzieleniem przez Uczestnika zgody na zamieszczanie wizerunku na profilu Kasy w mediach spotecznosciowych,
dane osobowe uczestnikéw dziatan prewencyjnych (np. konkurséw) nie beda przekazywane do panstw trzecich, za
wyjatkiem danych zamieszczanych na profilu Kasy na portalach spotecznosciowych, takich jak Facebook.com, w zwigzku z
ponadnarodowym charakterem przeptywu danych w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez
Facebook klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejska idecyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcych
odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow zgodnie z zasadami okreslonymi przez
Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy

7. Okres, przez ktory beda
przetwarzane dane osobowe:

dane osobowe przechowywane bedg przez okres wynikajacy z aktualnie obowigzujgcych przepiséw kancelaryjnych w Kasie
oraz przepisdw prawa powszechnie obowigzujacego.

8. Prawa osoby, ktorej dane s3
przetwarzane:

Prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo do ich sprostowania, usuniecia (w zakresie, w jakim te dane nie sg
przetwarzane w zwigzku z cigzgcym na administratorze obowigzkiem wynikajacym z przepiséw prawa), ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Uczestnikowi nie przystuguje prawo do
whniesienia sprzeciwu, poniewaz przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody. Prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana
podopiecznego* narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

9. Zczego wynika konieczno$¢ podania
danych osobowych oraz czy osoba,
ktérej dane dotycza, jest
zobowigzana do ich podania?

Podanie danych osobowych Uczestnika, a kiedy ma to zastosowanie jego rodzicow lub opiekundw prawnych, jest
dobrowolne, jest jednak niezbedne do realizacji celu, w ktérym zostaty zebrane; konsekwencjg niepodania wymaganych
danych bedzie brak mozliwosci uczestnictwa w realizacji celu. Uczestnik ma prawo cofng¢ zgode w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, jednakze
cofniecie zgody jest réwnoznaczne z rezygnacja z udziatu w wydarzeniu, o ktérym mowa w rubryce nr 3.

10. Czy dane osobowe beda
wykorzystywane do
zautomatyzowanego podawania
decyzji, w tym profilowania?

Nie

data, miejsce i czytelny podpis osoby/ rodzica/6w/opiekuna/éw prawnego/ych*

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystanie wizerunku — dziatania prewencyjne

Niniejszym oswiadczam/y, ze wyrazam/y* zgode na przetwarzanie moich/naszych* danych osobowych oraz wizerunkowych przez Kase Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, w zwigzku z przystapieniem do organizowanych przez Kase dziatarn prewencyjnych tj. konkurs wiedzy o bezpieczenstwie pracy w rolnictwie
Madrze postepujesz wypadku nie spowodujesz, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. a, lit. b i lit. h ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Wyrazam zgode na rozpowszechnianie przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wizerunku mojego lub mojego dziecka, w szczegdlnosci na stronie
internetowej Kasy oraz profilach Kasy w mediach spotecznosciowych, takich jak np. Facebook.

Dane osobowe i wizerunkowe postuzg promowaniu dziatari prewencyjnych poprzez upowszechnianie zdje¢ oraz materiatoéw filmowych przedstawiajgcych nasz
wizerunek jako element budowania pozytywnego wizerunku administratora w przestrzeni publicznej i w mediach, w tym mediach spotecznosciowych, takich jak np.

Facebook.

data, miejsce i czytelny podpis osoby/ rodzica/éw/opiekuna/éw prawnego/ych*
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